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Action 2-1
自分の興味・関心と学問分野との関連を調べてみよ う。

興味・関心ワード

学問分野 関連のある研究

興味・関心ワード

学問分野 関連のある研究



ー 4 ー

Action 2-2
探究ワークショップ①

問1

 ①  ②  ③

 ④  ⑤  ⑥

（ア） （イ） （ウ）

問2

問3

問4 v

25

50

100

25

50

100

25

50

100

150

200

250

項目 文章表現の技能 データ分析力 論理的思考力 合計小項目 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
○×

（配点） （1点） （1点） （1点） （2点） （2点） （3点） ／10点

項目 文章表現の技能 データ分析力 論理的思考力
合計小項目 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

○×
（配点） （1点） （1点） （1点） （2点） （2点） （3点） ／10点

コメント

問4の自己評価（1回目）

問4の他者評価（評価者氏名： ）
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問5

25

50

100

150

200

300

400

問4

修正
v

25

50

100

150

200

250

項目 文章表現の技能 データ分析力 論理的思考力
合計小項目 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

○×
（配点） （1点） （1点） （1点） （2点） （2点） （3点） ／10点

コメント

問4の自己評価（修正後）
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Action 2-3
探究ワークショップ②

問1 （ア） （イ）

問2

問3

問4

問5

問6

25

50

100

150

200

200

250

300

350

400

25

50



ー 7 ー

問6の自己評価（1回目）

問6の自己評価（修正後）

問6の他者評価（評価者氏名： ）

項目 文章表現の技能 データ分析力 論理的思考力 つなげる力・ひろげる力 合計小項目 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
○×

（配点） （1点） （1点） （1点） （2点） （2点） （3点） ／10点

項目 文章表現の技能 データ分析力 論理的思考力 つなげる力・ひろげる力 合計小項目 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
○×

（配点） （1点） （1点） （1点） （2点） （2点） （3点） ／10点

コメント

項目 文章表現の技能 データ分析力 論理的思考力 つなげる力・ひろげる力 合計小項目 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
○×

（配点） （1点） （1点） （1点） （2点） （2点） （3点） ／10点

コメント

200

250

300

350

400

問6

修正



Action 4-1
問いを立てる（テーマの種ワークシート）

テーマ 担当者

日付 場所

メモ

講座に関連した「3つの問い」

問
1

問
2

問
3

• 真偽を問う疑問文，または，5W1H（what, who, when, where, which, how）を意識した疑問文で記
述すること。

• できるだけ具体的な内容にすること。
良くない例）化学で何ができるか。
→ 改善例）「竹」からプラスチックのような素材を作ることは可能か？
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配布資料貼付スペース
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Action 4-1
問いを立てる（テーマの種ワークシート）

テーマ 担当者

日付 場所

メモ

講座に関連した「3つの問い」

問
1

問
2

問
3

• 真偽を問う疑問文，または，5W1H（what, who, when, where, which, how）を意識した疑問文で記
述すること。

• できるだけ具体的な内容にすること。
良くない例）化学で何ができるか。
→ 改善例）「竹」からプラスチックのような素材を作ることは可能か？
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配布資料貼付スペース
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Action 4-1
問いを立てる（テーマの種ワークシート）

テーマ 担当者

日付 場所

メモ

講座に関連した「3つの問い」

問
1

問
2

問
3

• 真偽を問う疑問文，または，5W1H（what, who, when, where, which, how）を意識した疑問文で記
述すること。

• できるだけ具体的な内容にすること。
良くない例）化学で何ができるか。
→ 改善例）「竹」からプラスチックのような素材を作ることは可能か？
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配布資料貼付スペース
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Action 4-1
問いを立てる（テーマの種ワークシート）

テーマ 担当者

日付 場所

メモ

講座に関連した「3つの問い」

問
1

問
2

問
3

• 真偽を問う疑問文，または，5W1H（what, who, when, where, which, how）を意識した疑問文で記
述すること。

• できるだけ具体的な内容にすること。
良くない例）化学で何ができるか。
→ 改善例）「竹」からプラスチックのような素材を作ることは可能か？
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配布資料貼付スペース

ー 15 ー



Action 4-1
問いを立てる（テーマの種ワークシート）

テーマ 担当者

日付 場所

メモ

講座に関連した「3つの問い」

問
1

問
2

問
3

• 真偽を問う疑問文，または，5W1H（what, who, when, where, which, how）を意識した疑問文で記
述すること。

• できるだけ具体的な内容にすること。
良くない例）化学で何ができるか。
→ 改善例）「竹」からプラスチックのような素材を作ることは可能か？
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配布資料貼付スペース
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Action 4-1
問いを立てる（テーマの種ワークシート）

テーマ 担当者

日付 場所

メモ

講座に関連した「3つの問い」

問
1

問
2

問
3

• 真偽を問う疑問文，または，5W1H（what, who, when, where, which, how）を意識した疑問文で記
述すること。
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配布資料貼付スペース
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Action 4-1
問いを立てる（テーマの種ワークシート）

テーマ 担当者

日付 場所

メモ

講座に関連した「3つの問い」

問
1

問
2

問
3

• 真偽を問う疑問文，または，5W1H（what, who, when, where, which, how）を意識した疑問文で記
述すること。

• できるだけ具体的な内容にすること。
良くない例）化学で何ができるか。
→ 改善例）「竹」からプラスチックのような素材を作ることは可能か？
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配布資料貼付スペース

ー 21 ー



Action 4-1
問いを立てる（テーマの種ワークシート）

テーマ 担当者

日付 場所

メモ

講座に関連した「3つの問い」

問
1

問
2

問
3

• 真偽を問う疑問文，または，5W1H（what, who, when, where, which, how）を意識した疑問文で記
述すること。

• できるだけ具体的な内容にすること。
良くない例）化学で何ができるか。
→ 改善例）「竹」からプラスチックのような素材を作ることは可能か？
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配布資料貼付スペース
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Action 4-2
問いの大きさを調整しよう。

① もとの問い これまでに立てた「問い」の中で特に気になるもの

③ 調整後の問い 世界の誰もがわかっていないことで，かつ１年間の研究で解決可能なもの

② 調整途中の問いとその答など Action3-3（先行研究調査）と並行して調整しよう
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Action 4-3
先行研究を調べよう。

1

年

年
月 日

2

年

年
月 日

3

年

年
月 日

4

年

年
月 日

文
献
番
号

著者名，編者名等（著者に関する情報），新聞名 出版年

表題，署名

雑誌名，出版社名，地域（新聞の場合），サイト名等 巻数，号数，ページ等

URL

メモ 参照年月日
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年
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Action 4-4
研究企画立案のためのワークシート①（個人用）

① 問題 気になる社会問題や学術上の問題

② 先行研究・事例 ①について調べてわかったこと

③ リサーチクエスチョン ①に関連してまだ世界の誰もがわかっていないことを問いの形で
※Action3-2における「調整後の問い」

④ 仮説 ③に対して予想される答

⑤ 仮説の根拠 ④の根拠になりそうなこと ⑥ 研究方法 ④を示すための方法
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Action 4-4
研究企画立案のためのワークシート①（研究班決定後用）

① 問題 気になる社会問題や学術上の問題

② 先行研究・事例 ①について調べてわかったこと

③ リサーチクエスチョン ①に関連してまだ世界の誰もがわかっていないことを問いの形で
※Action3-2における「調整後の問い」

④ 仮説 ③に対して予想される答

⑤ 仮説の根拠 ④の根拠になりそうなこと ⑥ 研究方法 ④を示すための方法



実施前

目的

日時 場所

誰に（何に）

どうする

得るべき
データ

得たデータ
の分析方法

実施中・後

日時 場所

天気 温度 ℃ 湿度 %

結果の
まとめ

考察

Action 5-1，5-2，5-3，5-4
実験・調査のためのワークシート
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Action 5-1，5-2，5-3，5-4
調査・実験のためのワークシート

実施前

目的

日時 場所

誰に（何に）

どうする

得るべき
データ

得たデータ
の分析方法

実施中・後

日時 場所

天気 温度 ℃ 湿度 %

結果の
まとめ

考察
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実施前

目的

日時 場所

誰に（何に）

どうする

得るべき
データ

得たデータ
の分析方法

実施中・後

日時 場所

天気 温度 ℃ 湿度 %

結果の
まとめ

考察

Action 5-1，5-2，5-3，5-4
調査・実験のためのワークシート
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Action 5-1，5-2，5-3，5-4
調査・実験のためのワークシート

実施前

目的

日時 場所

誰に（何に）

どうする

得るべき
データ

得たデータ
の分析方法

実施中・後

日時 場所

天気 温度 ℃ 湿度 %

結果の
まとめ

考察
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実施前

目的

日時 場所

誰に（何に）

どうする

得るべき
データ

得たデータ
の分析方法

実施中・後

日時 場所

天気 温度 ℃ 湿度 %

結果の
まとめ

考察

Action 5-1，5-2，5-3，5-4
調査・実験のためのワークシート
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Action 6-1
研究内容整理のためのワークシート①（中間報告用）

① 背景 気になる社会問題や学術上の問題

③ リサーチクエスチョン まだわかっていない・解決されていないこと

④ 調査・実験の対象

② 先行研究・事例 すでにわかっていたこと

という問題がある。この問題について

ということはわかっているが

についてはわかっていない。そこで，③を解決することを課題・目的として研究した。そのために

を対象に

を行い，

⑤ 調査・実験の方法（その方法を選んだ理由も）
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⑧ 結果 実験や調査によって得られたデータやそれを統計的に処理した結果

⑨ 考察 ⑧結果から論理的に考えられること

⑩ 結論

というデータを収集し

という分析を行い

という結果が得られれば，

と考えることができる。よって，③の答は

であるといえる。

⑥ 得るべき情報

⑦ 得た情報の分析方法（その方法を選んだ理由も）
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Action 6-1
研究内容整理のためのワークシート②（最終発表用）

① 背景 気になる社会問題や学術上の問題

③ リサーチクエスチョン まだわかっていない・解決されていないこと

④ 調査・実験の対象

② 先行研究・事例 すでにわかっていたこと

という問題がある。この問題について

ということはわかっているが

についてはわかっていない。そこで，③を解決することを課題・目的として研究した。そのために

を対象に

を行い，

⑤ 調査・実験の方法（その方法を選んだ理由も）
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⑧ 結果 実験や調査によって得られた情報やそれを統計的に処理した結果

⑨ 考察 ⑧結果から論理的に考えられること

⑩ 結論

という結果が得られた。この結果から，

というデータを収集し

という分析を行ったところ

と考えることができる。よって，③の答は

である。

⑥ 得るべき情報

⑦ 得た情報の分析方法（その方法を選んだ理由も）
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研究活動の記録

正確な記録があなたの研究活動を助けます
• 日付を必ず記入すること。
• 実験等の内容によっては，天気・気温・湿度等の記録も忘れずに。
• 実験や調査の目的を明確に記述すること。
• 実験に使用した器具（わかればメーカー名・型番）を記録すること。
• 参考にした文献（ページ番号も）を記録すること。
• 実験結果は正確に記録すること。
• たとえ予想が外れても，ありのままの結果を書くこと。
• 聞き取り調査の内容は相手の言葉を忠実に記録すること。

（音声記録を文字起こしして貼付してもよい）
• アンケート集計結果は正確に記録すること。

（集計シートを印刷して貼付してもよい。生データも破棄せずに保管すること）
• その他，気づいたことはどんな些細なことでもメモすること。
• ボールペン・万年筆などの消えない筆記具で記録する。
• 訂正する場合は，消しゴム・修正テープ等は使用せず，二重線で消す。
• ページが抜け落ちたりすることのないように。
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活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録
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活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 45 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録
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活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録
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活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録
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活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 53 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録
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活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録
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活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録
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活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ
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日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録
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活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 62 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 63 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 64 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 65 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 66 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 67 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 68 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 69 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 70 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 71 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 72 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 73 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 74 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 75 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 76 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 77 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 78 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録



ー 79 ー

活動の記録 ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ



ー 80 ー

日付 年 月 日（ ） 活動場所

天気 温度 ℃ 湿度 ％

活動メモ

ボールペン・万年筆など消えない筆記具で記録すること。活動の記録





福岡県立鞍手高等学校

本ノートブックは「スーパーサイエンスハイスクール事業」(平成 24 年度指定)において， 
国立研究開発法人科学技術振興機構による共同研究契約のもと，福岡県立鞍手高等学校が 研
究開発の成果の一環として作成しました。


